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Témoignage d’une jeune membre de PVAprésentation au collége
Mme de Staél)

Bonjour a tous, je m'appelle Margaux, jai 18 ang'&udie actuellement au
college Mme de Staél a Carouge.

Je suis née il y a 18 ans d’'une mere séropositiverésente, Anne, d'un pere
séronégatif, du bon moment d'un cycle menstrueldeine rupture de
préservatif ! Je suis née il y a 18 ans et heureest en bonne santé !

C'est a I'a4ge de 9 ans que japprends que ma nwrimfectée, pourtant je suis
certaine d’avoir toujours senti inconsciemment t@’'était différente des méres
des autres enfants que je frégquentais.

Durant plusieurs années, je ne parle pas de Ipcsitivité de ma meére ou
seulement a quelques amis proches. Je le vis eégmlent comme une géne, la
peur du regard d’autrui m'effraie et me conforteglanon silence. Je réagis



violemment a la mention péjorative de la maladag,geur, I'incompréhension
parfois me submerge, il m'arrive méme parfois deefgrocher a ma mere.

Les années passent, a 15 ans je décide que jeurepltes en avoir honte ou
simplement que ce n’est pas une honte. L’éventaeiais jugement de mon
entourage ne merite plus mon attention et les ms@sdlagues ne m’'atteignent
plus bien qu’elles ne me fassent toujours pasetirqu’elles ne le feront sans
doute jamais.

Aujourd’hui, bien que je possede une vie semblableelle de n'importe qui
d’autre, j'essaie de m'investir comme je le peuxipoette cause qui marquera
ma vie a jamais. J'ai conscience de la chance Guem accordée d’avoir la vie
et il m'arrive parfois de rencontrer un quelcondoa de mathématiques se
langant le défi incroyable de calculer les probsimémes de mon existence !
Le sida est une realité quotidienne pour moi maiggnse qu’il devrait étre une
réalité pour chacun d’entre nous car malgré legneode la médecine c’est une
situation lourde a assumer et a affronter que jsaudaite a personne, jeune ou
Vieux.

J'admire ma mére et je suis tres fiere de touticellg entreprend, de sa fagon
de se battre pour donner du soutien et de 'amaxramciens et aux récents
contaminés avec toute la ferveur de I'expérieno@nbk ou mauvaise que lui a
apporté sa séropositivité.

Quelgues explications a propos de ce témoignageus ravons fait une
présentation de PVA et trois témoignages, la vaille I décembre, a la
demande des étudiants du college De Staél. Cdtivan s’est terminée par des
questions-réponses.

L’expérience a été riche d’émotions et nous I'espgy d’informations utiles.
Nous pensons que la prévention aupres de la jeaimssgprimordiale et que le
faible taux de contamination parmi les jeunes eissguest slGrement le fruit
d’'une politique de prévention efficace par le passé

Ne baissons pas la garde !

Anne



Cette année, I'Aide Suisse contre le sida et ses antemiagtenu le théme de la réalité
professionnelle. En Suisse, 70% des personnes séropositivedlemnayv Toutefois, les
discriminations sont encore courantes: licenciements abusdeélement, absence de
prestations d’assurance, violations de la protection des données.

Le ruban rouge était de rigueur ce jeudi ler décembre. La Jonroédiale du sida est
célébrée dans différents pays, ainsi qu'en Suisse.

Cette année, les associations veulent attirer les regandda situation des personnes
séropositives au travail. Les personnes atteintes pamHesdftit encore trop souvent victimes
de discrimination, alors que le 70% d’entre elles travaille &ofatit normalement. Plusieurs
associations demandent une loi anti-discrimination, a I'incéeyetres pays d’Europe.

Fait réjouissant : le virus du sida a touché sensiblement meimsothide cette année. On
recense 25'000 personnes malades, dont 600 nouveaux cas en 2011. Dansaemoitié@ |
des cas, les victimes sont les hommes ayant des rapportts sereed’autres hommes.

Anciens et nouveaux patchworks a la Fusterie lorsednotre cérémonie



Journée du " décembre « Tisser la Solidarité »
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Fabriquer une décoration de Noél facile et natured

Voici les fétes de fin d’année qui approchent a grands\pous étes nombreux a recevoir
amis ou de la famille pour des agapes joyeusesiadione table que vous aimeriez, non-
seulement bien garnie mais aussi festive. Pour naldbesoin de verres en cristal et autre
argenterie, avec un peu de godt et d'imaginatiameteste de patience, vous pourrez créer
des centres de table a peu de frais. Les décosajiomje vous propose de réali sont facile
a faire méme avec des petits enfants qui seranfieés de participer avec vous a leur
élaboration.

Tout commence par une belle balade

Les beaux jours se font rares mais justement, iGt$git soleil, on aime a s’aérer. Profitez
d’aller, avec vos enfants, munis d’un sécateuriet danier, arpenter les bois et les champs a
la recherche de matériaux intéressants. Il vous tiawt d’abord, un morceau allongé
d’écorce, qui vous servira de base pour la déaorati

Ensuite, il vous faudra des branches de verdukesddis, lierre, sapin, houx etc. Soyez
raisonnables pour ne pas abimer les plantes ! Yousez également ramasser de la mousse,
des pives, des cynorhodons, des pommes des cagiiecargots et tout ce que vos chéres
tétes blondes trouveront a leur godt !

Achats a effectuer :

Il faudra que vous disposiez du matériel suivant :

-une ou plusieurs bougies selon le nombre etlla #&s décorations que vous voulez
fabriquer.

-Des boules de Noél ou d’autres ornements pour gauxoudraient ajouter une touche de
brillant a leur ceuvre



-Un bloc de mousse de piquage pour fleuriste que I'on achetgauftaurs des grands
magasins et qu’il faut faire tremper au moins une heure awitisation.

-Du fil de fer fin, un morceau de fil de fer épais et piggies a brochettes.

Comment procéder :

-Premiérement, couper le bloc de mousse florale de la dédieée pour que vous puissiez le
placer sur votre morceau d’écorce.

-Découper un morceau de plastique que vous glisserez dessoustpoghéité.

-Chauffer un morceau de gros fil de fer que vous enfoncerezlew mé¢ la bougie pour la
pigquer au centre de la mousse florale.

-Masquer la mousse florale a l'aide des branchages, en deéémime que vous désirez,
plutét allongé pour un milieu de table, ou d’'une autre forme que voulez.

-S'il reste des espaces de mousse florale visibles, reznles de mousse (des bois).

-Fixer les pives a l'aide de fil de fer fin que vous entowré@réeurs bases et que vous piquerez
ensuite ¢a et la dans votre travail.

-Les pommes et autre fruits peuvent étre fixés a l'aidgrde fils de fer ou de piques a
brochettes.

-Peaufinez votre ceuvre en glissant des boules et d’audrasrits décoratifs.

Voila votre décoration terminée ! elle se conservera pendampissemaines a condition de
I'arroser de temps en temps et de la placer dans un efidigit

Aprés Noél, il suffit de trier les éléments compostables pesirecycler et de garder les
autres pour une autre fois ! La mousse florale peut respausieurs fois.

Bonnes Fétes !

Anne

A propos des thérapies :
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Juliette ou la clé des songes — 05.03.2012 2 places

Le chevalier a la Rose — 12.04.2012 1 places
Mignon — 16.05.2012 4 places
Waltraud Meier — 20.06.2012 2 places
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Comme vous le savez déja nous avons mis en place dans le courant de I'année
2011 la possibilité que des membres de PVA puissent aider d’autres membres de
PVA pour différents petits travaux a domicile.

Nous vous rappelons que les membres aidant sont payés pour cette activité en petit-
job et que les membres aidés doivent aussi, dans la mesure de leur moyen, faire un
geste.

Concernant les déménagements notre petite équipe souhaite un peu plus de
précision soit :

Faire une petite liste du matériel & déménager, que le matériel soit déja empaqueté,
les meubles si possibles dépoussiérés, frigo et congélateur décongelés et nettoyées
et surtout prévenir au moins une semaine a I'avance.

A bon entendeur, merci.
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Les cuisiniers de novembre sont : Kim, Zsolt, Sara, Mathias, Rachel, Berhan.

Pour décembre : Kim, Zsolt, Anne, Gilles, Giovanni, Sara, Mathias.

Un grand merci aussi a Kim et Zsolt qui ont représenté PVA lors d'une journée de

collecte de nourriture pour Partage !

Réd. PVA, Décembre 2012
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