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PPPPPPPPvvvvvvvvaaaaaaaa        NNNNNNNNeeeeeeeewwwwwwwwssssssss                
MMaaii  22001111  

  

NNeewwss  ::  
  

                                
••  HHoorraaiirreess  PPVVAA  
  

ppaaggee  22      

••  AAGGOO    ppaaggee  22      

••  PPaarrttaaggee    ppaaggee  33      

••  PPrroojjeett--AAffrriiqquuee  ppaaggeess  33    44  

  

RReennddeezz--vvoouuss  ::  
  

        
••  WWeeeekk--eenndd  ddee  sséémmiinnaaiirree  aavveecc  JJaammiiee  MMccHHuugghh  
  

ppaaggee  44      

••  TTaaiijjiiqquuaann  eenn  ssooiirrééee  //  NNoouuvveeaauu  
  

ppaaggee  55      

  

AAccttuuaalliittééss  ddee  PPVVAA  ::  
  

        
••  AAlllloo  BBéébbéé  
  

ppaaggee  66      

••  AAssssiissttaannttee  ssoocciiaallee  
  

ppaaggee  66      

••  NNoouuvveeaauu  àà  PPVVAA  
  

ppaaggee    66      

••  CCooiiffffuurree  
  

ppaaggee    77      

••  RReemmeerrcciieemmeennttss  
  

ppaaggee  77      

 

Le programme des activités et thérapies du mois de mai  2011 de PVA Genève, Personnes Vivant Avec est joint 
à ce courrier, mais vous pouvez également le consulter sur notre site internet. 

Si vous avez des commentaires, propositions ou autres remarques éventuelles, positives ou négatives, vous 
pouvez les faire à cette adresse : secretariat@pvageneve.ch. 
 

PVA, Rue des Pâquis 35, 1201 Genève / Nouveau No de tel : 022-732.44.45 / secretariat@pvageneve.ch / www.pvageneve.ch 
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News 
 

HHoorraaiirreess    

22001111  ddee  PPVVAA  GGeennèèvvee  

  
PPVVAA  GGeennèèvvee  ééllaarrggiitt  sseess  hhoorraaiirreess  eenn  eessppéérraanntt  mmiieeuuxx  rrééppoonnddrree  aauuxx  bbeessooiinnss  ddee  sseess  mmeemmbbrreess,,  qquuii  nnee  
ppeeuuvveenntt  ppaass  ffrrééqquueenntteerr  lleess  llooccaauuxx  eenn  jjoouurrnnééee,,  àà  ccaauussee  ddee  lleeuurrss  aaccttiivviittééss  pprrooffeessssiioonnnneelllleess..  
  
  
DDoorréénnaavvaanntt  lleess  hhoorraaiirreess  ssoonntt  ::    
  

Lundi 14h00 – 18h00 
 Suivi du repas convivial 
Mardi  14h00 – 17h00 
Mercredi  14h00 – 17h00 
Jeudi 14h00 – 21h00 
Vendredi 14h00 – 18h00 
 
 

 

 

ASSEMBLEE GENERALE 
 
L’assemblée générale ordinaire s’est bien déroulée. Les membres du comité se présentant ou se 
représentant ont tous été élus. Il s’agit de Rachel Nyiraneza, de Pedro Marques, d’Anne-Marie 
Grosjean et d’Anne Courvoisier-Fontaine. Nous remercions chaleureusement Alain Raboud 
grâce auquel nous avons pu bénéficier de la salle du « Centre Espoir » et Giovanni Cella, deux 
membres qui  quittent le comité. Giovanni reste le responsable de Partage. 
Les sujets abordés ont été les activités de l’année 2010 et les projets pour l’année 2011, 
principalement centrés autour de la  conférence francophone  au sujet du VIH-Sida qui aura lieu 
à Genève en mars 2012 et à laquelle nous participerons activement. 
Nous désirons cordialement remercier les nouveaux membres du comité  et les anciens de leur 
engagement, sans lequel l’association n’existerait tout simplement pas ! A nous tous, nous 
souhaitons  une fructueuse collaboration ! 
 
Candy 
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INFORMATIONS PARTAGE 
 
 
A partir du 1

er
 juin des changements importants vont être appliqués au sujet de notre 

collaboration avec l’association Partage.  

 

En effet, suite à une rencontre entre Partage et notre association il s’avère que nous ne 

sommes pas habilités à distribuer des cabas de vivres. C’est pourquoi, dès le 1
er

 juin les vivres 

que nous livrera partage seront uniquement pour le repas du lundi soir.  

 

Pour toutes les personnes qui aimeraient recevoir des vivres, nous vous conseillons de vous 

rendre dans les services sociaux (Hospice Général) ou dans les mairies de vos quartiers afin 

de recevoir des cartes qui vous permettront de vous rendre aux « colis du cœur » chemin de la 

Gravière 7 – 1227 Les Acacias (Tel. 022/300.18.18) ou s’adresser à la permanence sociale de 

Caritas pour obtenir un bon pour l’Epicerie Caritas, rue Jean-Violette 8. ou  l’Epicerie Caritas 

Luserna, av de Luserna 13.  

 

Merci pour votre attention. 

 

Giovanni 

 

 

 

PROJET AFRIQUE 
 
 
C’est avec plaisir que je continue de m’occuper du Projet-Afrique. 
 
Je remercie encore les marraines et parrains de PVA qui ont contribué  par leurs dons, à soutenir 
les orphelins du sida du Centre d’Accueil de l’Espoir à Yaoundé. 
 
Durant l’année 2010 Sœur Brigit s’est occupée de 50 orphelins. C’est-à-dire 20 enfants de plus 
que les années précédentes. Ce qui prouve bien que malheureusement, chaque jour qui passe, de 
plus en plus de personnes sont atteintes par le VIH/sida en Afrique, causant encore davantage 
d’orphelins. Sœur Brigit a eu beaucoup de souci de santé durant l’année 2010. Elle prend de l’âge 
et se fatigue beaucoup. Heureusement, elle a formé de nouveaux éducateurs qui l’a seconde 
pleinement. 
 
Chaque année depuis 1998 nous envoyons la somme de Frs 10'000.-- à Yaoundé. Ce montant 
représente la somme versée annuellement par les marraines et parrains. La différence est prise sur 
un fond octroyé par Sidaction au début de notre collaboration avec Sœur Brigit. 
 
Malheureusement ce fond arrive à échéance cette année c’est pourquoi nous avons un urgent 
besoin de nouveaux parrainages. 
 
Je lance un nouvel appel : VENEZ REJOINDRE LE GROUPE DES MARRAINES ET  
PARRAINS du Centre de l’Espoir ! 
 
 Par votre modeste parrainage de Frs 25.-- par mois, ou Frs 300.—par an, vous contribuerez au 
développement du Centre et au mieux être de nos chers petits. 



 

 
 

4

 
 
S’il ne vous est pas possible de verser une telle somme, chaque petit don viendra grossir notre 
parrainage. 
 
Vous pouvez vous inscrire auprès de Candy ou me téléphoner au 022 796.76.78. J’attends avec 
hâte votre soutien et je vous remercie de tout cœur par avance. 
 
Le rapport d'activité 2010 du Centre peut être consulté auprès de Candy. 
 
Paulette 

 

    
RendezRendezRendezRendez----vousvousvousvous    
 
 

 
Rétablir la grâce originelle  

Le mouvement en tant que médecine avec Jamie McHugh 
 
 
Pour tous les membres qui se sont inscrit au séminaire voici les détails du week-end : 
 
 
ORGANISATION 
 
Dates : samedi 14 mai et dimanche 15 mai 2011 
 
 
Horaire : de 09h00 à 12h30 et de 13h30 à 17h30 
 (une pause café aura lieu le matin) 
 
 
Lieu : Le Cénacle (www.cenacle.ch) 
 Promenade Charles-Martin 17 
 1208  Genève 
 
 
Accès TPG : depuis la gare CFF de Cornavin : prendre le bus 27 en direction de "Malagnou" 
 et descendre à l'arrêt "Rieu", en face de la promenade Charles-Martin (env. 15 min.). 
  
 en tram : prendre le tram 12 ou le tram 16 en direction de "Moilesullaz" et 
 descendre à l'arrêt "Amandolier (SNCF)", puis longer le chemin de la Petite 
 Boissière pour gagner la promenade Charles-Martin. 
 
Parking : gratuit à disposition 
 
Divers : chacun apporte son pique-nique pour les 2 repas de midi et une tenue 

confortable du style jogging. 
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TAIJIQUAN / QI GONG 
(tai-chi-chuan / chi-kung) 

 
ATELIER D'INITIATION 

7 Séances du 5 mai au 23 juin       ! 
Jeudi 18h15 à 19h45 

 
 
Le Taijiquan 
 
Le Taijiquan est un art corporel énergétique orienté vers le bien-être et la santé. Il est issu des arts 
internes traditionnels chinois, et est accessible à tous. Sa pratique assouplit les articulations, 
développe une respiration profonde, procure une détente musculaire et nerveuse, tout en 
stimulant les fonctions vitales. Elle développe la force et la souplesse, la concentration et le calme 
intérieur. La mobilisation du Chi (énergie vitale) est le premier objectif  de la Voie Intérieure. 

Plus d'informations sur : www.tantien.com 

Les Cours 

La trame du cours sera l'apprentissage d'un Chi-kung : les 11 exercices de santé. Nous ferons 
aussi des exercices debout, assis, allongé, à deux, qui sont basés sur : la respiration, le ''lacher-
prise'', une attitude centrée ; afin de retrouver une énergie nouvelle, spontanée, qui est plus une 
expression de la vie qu'un effort. 

Ces 11 exercices forment un ensemble assez complet pour en faire une pratique. 
Dans l'optique d'un apprentissage, ce cours est présenté comme un ensemble progressif, qui 
prend réellement tous son sens s’il est suivi dans sa globalité. 

                                                           Premier cours :  

                                                Jeudi 5 Mai 2011 à 18h15 

 

Organisation 

• Habits confortables 

• Lieu : Grande Salle de PVA 

• 4 à 6 personnes 

• LE COURS EST COMPLET !! (liste d’attente) 

 

Au plaisir de se rencontrer, 

 

Henri 
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ACTUALITES DE PVAACTUALITES DE PVAACTUALITES DE PVAACTUALITES DE PVA    
    
    

ALLO BEBE - URGENT 
 
Chers Amies, Amis, 
 
Vous avez une poussette, un chauffe-biberon, des habits….tout ce qui pourrait servir à une 
future maman et dont vous n'avez plus l'utilité? 
 
Faites don de ce matériel pour une future maman, membre de PVA, dans le besoin qui mettra au 
monde une petite fille très prochainement. 
 
Vous pouvez téléphoner ou venir déposer les objets directement auprès de Candy, au Secrétariat, 
qui les remettra à notre petite "maman". 
Merci à tous de votre générosité ! 

 

 

  
  
  

AAssssiissttaannttee  ssoocciiaaLLEE  

  
NNoottrree  aassssiissttaannttee  ssoocciiaallee  sseerraa  pprréésseennttee  ttoouuss  lleess  jjeeuuddiiss  aapprrèèss--mmiiddii  ddee  1155hh0000  àà  1188hh0000  ppoouurr  vvoouuss  

rrééppoonnddrree  eett  vvoouuss  aaiiddeerr  ddaannss  vvooss  ddéémmaarrcchheess  aaddmmiinniissttrraattiivveess..    
NNoouuss  llaa  rreemmeerrcciioonnss  cchhaalleeuurreeuusseemmeenntt  ppoouurr  ssoonn  iinnvveessttiisssseemmeenntt..  

  
Nouveau 

 
Nous avons quelques membres à PVA qui sont très bricoleurs et se proposent d’exécuter 
différents travaux (peinture, nettoyage, petite menuiserie ect…) chez vous.  
 
Si vous êtes intéressé, merci de prendre contact avec Candy au secrétariat qui vous mettra en 
contact avec notre équipe. 
 
A bon entendeur. 
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                                                                        CCooiiffffuurree  

  
NNoottrree  ccooiiffffeeuussee  sseerraa  pprréésseennttee  ppoouurr  vvoouuss  lleess  vveennddrreeddiiss  dduu  mmooiiss  ddee  mmaarrss  ccoommmmee  ssuuiitt  ::    
    

VVeennddrreeddii  1133  mmaaii  ddee  1144hh0000  àà  1177hh0000  
  VVeennddrreeddii  2200  mmaaii  ddee  1144hh0000  àà  1177hh0000  

  
AAuu  ppllaaiissiirr  ddee  vvoouuss  vvooiirr..  

  
SSyyllvviiee..  
  

  

  

  

RReemmeerrcciieemmeennttss  
  

 
 
 

Nous remercions les cuisiniers des lundis du mois d’avril 2011 
 
Olive, Rachel, Quang, Mathias, Selam et Sara. 
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